Ration sur mesure et équilibrée a base d'ingrédient

S sains et naturels

Obijectif :  Energie & vitalité Protéines (%) : 25%
Phase : Adulte MG (%) : 14%
Digestibilité : | 96% |
Ration ménagére pour : pesant : de race : d'activité : agé(e) de : pathologie :
Bogo 15 Kg Berger allemand Actif 7 ans aucune
Poids optimal Coefficient Coefficient coefficient Coefficient
en kg racial comportemental physiologie Clinique
15 1 1,1 1 1
BEE en kcal 1053

Bien mélanger les ingrédients ci-dessous, et distribuer de préférence en 2 repas dans la journée (matin, soirée).

La ration quotidienne peut étre préparée pour la journée et/ou le lendemain, conservée au réfrigérateur, ou au congélateur,
Les portions-repas peuvent étre décongelées d'un jour pour le suivant et réchauffées avec un peu d'eau.

RPC 71,57
1053
Viande 5% MG crue en g 309
Huile de colza en g 19
Légumes verts cuiten g 311
Riz blanc cuit en g 329
Divers en g 0
CMYV Sofcanis en dose (1d = 5g) 2
Energie apportée par :
Protéines 30%
Lipides 31%
Glucides assimilables 39%

Quelgues informations sur les ingrédients :

La viande doit étre coupée en petits morceaux, voir hachée, et toujours servie crue, identiquement a I'huile de colza,
Afin d'étre assimilable, le riz (ou pates) ainsi que les légumes doivent toujours étre cuits,
Pendant la cuisson, une a deux pincées de sel peuvent étre rajoutées pour l'apport a la ration de chlorure de sodium.

A savoir :_le mélange des différents ingrédients de la ration doit se faire a froid : mélanger ensemble des aliments chauds

et froids aboutit a la destruction d'une grande partie des vitamines et des enzymes de la ration.

Astuce : une cuillere a café d'huile pese environ 4 g, une cuilléere a soupe 16 g ; le riz triple de poids a la cuisson.
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